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ОТ АВТОРА
Бесполезно говорить: «Мы делаем все, что можем». 

Надо сделать то, что необходимо!
Уинстон Черчилль

В XX в. при проблемах с кожей первый, к кому обращались, был дерматолог, в крайнем случае - косметолог. 
В настоящее время это в лучшем случае терапевт, в худшем - Интернет. «Зачем врачи, если есть Интернет!» - 
язвил доктор Хаус. Это зачастую приводит к неправильному лечению и неприятному или даже трагическому 
результату.

В XXI в. все люди, в т.ч. не имеющие медицинского образования, знают, что реакция организма даже са­
мого здорового человека на те или иные манипуляции, например такие, как нанесение на кожу косметиче­
ского средства, татуировки, введение лекарственного препарата и т.д. и т.п., может быть не просто неожи­
данной, но и молниеносной.

Бесспорно то, что не только для врача, но и для любого медицинского работника приоритетной зада­
чей является безопасность пациента. Никто не может гарантировать, что в результате косметологических 
процедур у пациента не наступит неотложное состояние в виде потери сознания, анафилактического шока, 
отека Квинке, астматического статуса, коллапса, обморока, судорожного синдрома, гипогликемии и др., и 
тогда в срочном порядке приходится вызывать СМП. Но в некоторых случаях косметолог может столкнуться 
с ситуацией, когда ждать приезда бригады скорой помощи нет возможности - он обязан сделать все, чтобы 
спасти пациенту жизнь.

Согласно Федеральному закону от 29.12.2006 г. №258-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием разграничения 
полномочий» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2018), ПМСП является основным, доступным и бесплатным 
для каждого гражданина видом медицинской помощи и включает в т.ч. лечение наиболее распространен­
ных болезней, а также травм, отравлений и других неотложных состояний.

СМП оказывают гражданам при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства (при не­
счастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях). Эта помощь осуществляется 
безотлагательно медицинскими организациями независимо от территориальной, ведомственной подчи-
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ненности и формы собственности, медицинскими работниками, а также лицами, обязанными ее оказывать в 
виде первой помощи по закону или по специальному правилу. И, несомненно, оказание данной бесплатной 
помощи пациентам, получающим косметологическую помощь, также правомочно.

Однако в задачи косметолога входит умение своевременно и адекватно отреагировать на возникшую 
внештатную ситуацию и быть готовым в ту же секунду использовать имеющиеся знания и отреагировать на 
внезапное изменение состояния пациента.

Сегодня косметология востребована как никогда, поэтому косметологи обязаны знать не только пере­
чень неотложных состояний, наиболее вероятных в их практической деятельности, но и алгоритмы оказа­
ния помощи при их возникновении.

Изложенный материал представлен с целью изучения правил оказания первой помощи с учетом юри­
дических аспектов оказания первой и первой медицинской помощи (ФЗ РФ №323, ст. 124,125,39 УК РФ), ос­
воения техники осмотра пациента в тяжелом состоянии по алгоритму ABCDE, предложенному Европейским 
советом по реанимации, алгоритма вызова СМП.

Данное издание предлагает короткий курс неотложной помощи в дерматологии для читателей с опре­
деленным уровнем подготовки. В этом случае, как говорится, медицинское образование является обяза­
тельным. Предоставленной информацией могут воспользоваться также те, кто готов спасать других, при­
обретая знания.

Уважаемый читатель! Старайтесь не пропускать страницы, возможно, информация, изложенная на 
них, окажет влияние на взгляды на вашу жизнь, здоровье и, как знать, возможно, спасет жизнь, и не только 
вашу!
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