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ПРЕДИСЛОВИЕ

Книги знакомят нас с фактами. Больше того, они могут заставить думать, сопостав­
лять факты и задаваться вопросами. Это, конечно же, необходимо тем, кто хочет 
стать хорошим, знающим врачом. Однако главные наши учителя - больные. Имен­
но они, раскрывая перед нами сердце и душу, позволяют проникнуть в суть заболе­
вания и найти путь к излечению. Это поистине прекрасные учителя: они расширяют 
наш кругозор, от них мы учимся смирению и мудрости. Данная книга и многие ей 
подобные помогают принимать ответственные и научно обоснованные решения 
в процессе обследования и лечения больных. Тем не менее я настоятельно рекомен­
дую учиться главным образом у своих пациентов, не жалеть для них времени, про­
являть к ним искреннее сочувствие и, прежде всего, относиться к ним с уважением. 
Нельзя им в этом отказывать. Больные требуют максимально гуманного отношения: 
именно эго - независимо от результата - они помнят лучше и ценят больше всего 
остального.

Майкл Т. МакДермот (Michael Т. McDermott), доктор медицины

ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Вниманию читателей представлено четвертое издание «Секретов эндокринологии». 
Со времени выпуска предыдущего издания прошло более 5 лет. Изменился автор­
ский коллектив. Новое издание отражает не только значительные изменения в науч­
ных основах эндокринологии. Существенно изменился формат издания. В нем 
появился новый раздел «100 НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫХ СЕКРЕТОВ», в котором со­
браны 100 наиболее принципиальных для эндокринологии положений. В каждую 
главу нового издания добавлены специально выделенные «Ключевые положения» и 
Веб-сайты. Такой формат поможет выделить и запомнить главное в каждом разделе.

Мы надеемся, что, как и прежде, книга будет интересна не только тем, кто связан 
с эндокринологией, но и студентам, врачам, преподавателям, научным работникам 
большинства медицинских специальностей.

Редакция медицинской литературы 
Издательство БИНОМ
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