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ПРЕДИСЛОВИЕ 
К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

В отличие от многих врачебных специальностей, неонатология является самой 
мультидисциплинарной. Врач-неонатолог, работая с пациентами как находящими­
ся еще в утробе матери, так и в различные возрастные периоды их жизни, начиная 
с первых мгновений после извлечения из родовых путей матери, должен обладать 
широчайшим объемом знаний. Причем эти знания должны охватывать и физиоло­
гию развития, и общую неонатологию, и акушерство, кардиологию, дерматологию, 
эндокринологию, генетику и другие специальности.

Каждый пациент, каждая нозологическая форма у новорожденных различного 
гестационного возраста имеют свои особенности течения, что н определяет необхо­
димость индивидуального подхода к их наблюдению и ведению. Клинический 
опыт, широкая практика применения новейшего оборудования в диагностике 
и лечении позволяют в ряде случаев сделать то, что даже вчера казалось невозмож­
ным и, как результат, ускорить выздоровление пациента, а нередко и сохранить ему 
жизнь.

Именно это позволяет считать выход в свет книги «Секреты неонатологии 
и перинатологии» Ричарда А. Полина и Алана Р. Спитцера на русском языке чрез­
вычайно полезным и важным для углубления понимания тактики врача-неонато- 
лога в трудных клинических случаях.

Каждый представленный в книге случай может рассматриваться и как спра­
вочный материал для применения в практической работе врача, и как элемент 
обучающей программы для студента.

Изложение материала представлено таким образом, что специалист или обу­
чающийся увлекаются в мир проблемы, а не в конкретную её часть. В результате 
каждый случай, обозначенный как секрет, определяет необходимость детального 
ознакомления с большим объемом научной литературы и не только по клиниче­
ским аспектам, но и по фундаментальным дисциплинам.

Уверен, что настоящее издание будет востребовано и студентами, и ординато­
рами, и аспирантами, и конечно, всеми врачами - специалистами, занимающимися 
решением проблем перинатальной медицины.

Академик РАМН, 
профессор 

Н.Н. Володин
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